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　小学生までの児童を中心に２４

人の‘ちびレスラー’が毎週練習し

ている海士レスリングクラブ。その

キャプテンを務めるのが、現在小

学６年生の山崎竜星くんです。

　レスリングを始めたのは５年生。

「最初、ブリッジなど基本のマット運

動は楽だったけど、タックルやスパ

ーリングになるとだんだんキツく

なってきた…」と振り返ります。

　３年生から始めたバスケも大好

きだという竜星くんですが、レスリ

ングはチーム球技とは異なり、個人

どうしで闘うスポーツです。

　「１対１だから負けるとすごく悔し

い。でもそのぶん勝つと嬉しい！」

　バスケとは一味違う‘勝利の快

感’を知り、練習を重ねて急成長。

昨年１１月の県大会では２位にな

るほどの実力を身につけました。

　「長い手足はフリー（※全身を用

いるスタイル）に向いてる。しかも竜

星はバネが良く動きも速い。天性

のセンスです」と、クラブ会長の中

村誠さんも太鼓判を押します。

　練習は今年から火・金の週２回

に増え、ハードになりますが、３月ま

ではキャプテンとして頑張ります。

　「もっと強くなれる。ぜひ長く続け

てもらいたい」（クラブ顧問、澤谷隆

成さん）。「レスリングは仲間みんな

で強くなるもの。後輩たちを強くす

るのもお前の責任だよな！」（クラブ

会長、中村誠さん）と、指導者陣か

らも大きな期待と信頼を集める竜

星くん。

　中学校になったらどうする？との

問いに、「頑張って時間を作って、レ

スリングを続けたい」と笑顔で応え

てくれました。　　（聞き手：小坂）
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福井小６年　山崎竜星くん

【編集後記】　年末完全燃焼。本年も気持ち新たにめいっぱい取材しますのでどうぞ

よろしくです。（小坂）★広報に関してはコチラ ⇒総務課広報係【℡】08514-2-0115
※珠算検定合格者はＰ23に掲載

（高校レスリング場にて）


